Predigt Uber das Hohelied — ,Jugend, Liebe, Hoffnug*
Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden 2007

Jugend, Liebe, Hoffnung — das habt Ihr Euch alsnidhberausgesucht fur diesen Gottes-
dienst — und daruber soll ich nun predigen. Ichiswlersuchen.

,Siehe, meine Freundin, du bist schon!
Siehe, schon bist du!”

,Siehe, mein Freund, du bist schon und lieblich.”

Das Hohelied, aus dem Ihr die biblische Lesung esistht hat, ist ein Hohes Lied auf die
Liebe zwischen zwei Menschen.
Wunderbar, dass so was in der Bibel steht.

Wenn wir ehrlich sind, méchten wir das alle gernemd
»Du bist schon!*
Oder: ,Schon, dass Du da bist!"

Fruher wolltet Ihr das von Euren Eltern horen.

Kleine Kinder sind besonders stolz und gltckliclkeyw sie von ihren Eltern gelobt werden.
»,Guck mal, Mama, was ich gebaut habe!"

Das lasst dann nach. Und es kommt die Zeit der é&iymg — da, wo lhr eigene Personlich-
keiten werdet, unabhangiger, eigenstandiger.

Das ist eine Krisenzeit, nicht leicht auszuhaltd?ubertat nennen wir das — die Zeit, in der
die Eltern schwierig werden...

Sinn dieser Krise ist es, dass |hr aus dem Nestikiom
Sonst wurdet lhr ja fur immer auf Mamas Schol3 sitdeiben, als Nesthocker.

So aber fliegen ab und zu die Fetzen. Nervenbelgspuobe fiir beide Seiten.

Einerseits provoziert Ihr ohne Ende, weil Ihr wissellt, wo bei den Erwachsenen die Gren-
zen sind.

Andererseits seid Ihr auch unglaublich empfindlishja klar: wer dabei ist zu entdecken,
wer er oder sie im Leben sein will, ist auch leizhitverunsichern und zu verletzten.

Fur Eltern gilt da: Behaltet Eure Kinder lieb. Ayetenn sie manchmal Kotzbrocken oder
Zicken sind.

Auch, wenn es laut wird und lhr sie am liebsterdi@nWand klatschen mdchtet, weil Ihr sie
im Augenblick so unméglich findet.

Das ist nicht alles; das ist nicht ihr wahrer Kern!

Das sind nur Verhaltensweisen, die sie ausprobi@igsen.

In allem Stress ist es da ungeheuer wichtig, dasspsiren:

.Meine Eltern stehen trotz allem zu mir!*

Ja, das ist vermutlich das Wichtigste, damit sieklaliese Phase gut durchkommen und rei-
fen kdnnen: zu wissen: ,Trotz aller Auseinandensetz Meine Eltern stehen hinter mir! Ich
bin geliebt!"

Fur Euch Jugendliche wird dann immer wichtigerldebe von und zu anderen zu entdecken.
Das ist ein total vermintes Gelande.

War es schon immer.

Aber vielleicht ist es heute noch komplizierter geden.

Wo gibt’s gute Vorbilder?

Wo kann man sehen: die Liebe zwischen 2 Menschen galingen?
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Kennt lhr Paare, die glicklich zusammenleben?
Menschen, die in lebendiger Partnerschaft zusanmehenf
Bei denen die Liebe lebendig ist — auch tUber dagfeerk des anfangs hinaus?

Bei der Liebe geht’s ans Eingemachte.

Da, wo die Sehnsucht so grol3 ist, da kann auckmi#uschung riesengrol} sein.

Wie geht das: einen Menschen wirklich lieben?

Nicht benutzen und dann wegwerfen wie ein Papiettuai.

Sondern wirklich an mich heranlassen.

Mich 6ffnen, mein Herz 6ffnen, meine Liebe schenken

Nicht weglaufen, wenn Du ganz anders bist als ich.

Fremd und zerbrechlich.

Und Dir nahe sein, Deine Haut spuren.

Sex ist heute kein Tabuthema mehr. Zum Glick.

Gut, dass die alte Verklemmtheit weg ist.

Aber, das, was gekommen ist, ist nicht besser:

Ihr werdet zugeschuttet mit Bildern und Meinungen.

Da kann man doch das Geflhl kriegen: Sex ist Hesthilegsakrobatik.

Habt Ihr Uberhaupt eine Chance, ,,unschuldig” desteer Kuss zu entdecken, auszuprobieren?
Habt Ihr nicht schon vorher aus der Bravo erfahwaa,viele Kusstechniken es gibt und was
man alles falsch machen kann?

Kein Wunder, wenn der erste Kuss nicht nach Lisbadern nach komplizierter Gebrauchs-
anweisung schmeckt.

Und dann diese ganzen Idealtypen.

Schlankgehungert die Madels,

Jahresabo im Bodybuilding die Jungen.

So wie diese Ideale ist keine.

Schnell fuhlt Ihr Euch da selbst ungentigend.

»Ich bin zu dick, ich bin zu schichtern, ich birhea 14 und hatte noch nie Sex; oder noch
keinen festen Freund — vielleicht mag mich sowm@smand?*

Sicher — all diese Probleme gehdren zur Jugendaet.

Aber diese unglaubliche Hochstleistungsdruck hetitechon extrem.

Diese vermeintliche Offenheit fordert nicht die hée

sondern lasst sie sterben.

Weil immer mehr Jugendliche Angst haben, in debeietwas falsch zu machen.
Und wer Angst hat, kann nicht lieben. Das gehttich

Liebe braucht Offenheit, Vertrauen, Mut.

Neulich habe ich ein Foto gesehen von meinem Aligiang; die haben sich nach Jahren mal
wieder getroffen.

Eine habe ich zuerst nicht mehr erkannt.

Es war die, in die ich in damals verliebt war. Sa klasse aus.

Sie war keck und reif und hatte was zu sagen irGadeppe.

Ich war nicht ihr Fall — sie stand eher auf digésuJugens mit den coolen Spriichen.

Sie hat geraucht — und wer wer sein wollte, hagemtacht.

Heute ist sie fertig. ,Abgeraucht” wiirde unser Jules sagen.

Sie sieht aus, als hatte sie an nichts mehr Freéstdmjssmutig und bitter.

Als héatte sie ihr Leben bereits gelebt.

Warum ist das erzahle?

Weil ich Euch Mut machen méchte.

Lasst Euch nicht entmutigen, wenn andere schewibbweiter sind.

Wenn Ihr noch nicht so aus Euch herauskommt, ues®#id, schiichtern.

Lasst Euch nicht entmutigen von denen, die einBgKlappe haben und rumtonen.
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Vielleicht sind die frih reif — aber dann oft auzdid friih welk.

Traut Euch, Euren eigenen Weg zu gehen.

Lasst Euch von nichts und niemand vorschreiben,llaraschon zu finden habt und wann
welche Erfahrungen dran sind.

Und wie Ihr richtig Frau, richtig Mann werdet.

Ihr habt Euer Leben Zeit fur die Liebe.

Entdeckt Eure eigene Sexualitat behutsam und wach —

und habt gro3e Achtung vor Euch selbst.

Es gibt schon viel zu viele Menschen, die aufgrumid schlechten Erfahrungen ein total ge-
stortes Verhaltnis zu ihrem Korper und zur Sexaahiaben.
Die sich selbst nicht lieben kdnnen — und darunhauemand anderen.

uUnd vor allem:

Lernt, Euch selbst schdn zu finden.

Da sind wir wieder beim Anfang:

,Du bist schon, meine Freundin!* — ,Du bist schamgin Freund!"
wirklich horen konnt Ihr das nur, wenn Ihr das agtiubt.
Wenn lhr sagen konnt:

,Ja, ich bin schon!*

Das hat nichts mit Eingebildet-Sein zu tun.

Das ist eine Frage der Selbstachtung.

Hor auf, Dich selbst immer wieder nieder zu machen.
Zu meinen, Du seist hasslich. Du seist irgendwlgcfa

»Im Anfang schuf Gott den Menschen zu seinem Bilde,
zum Bilde Gottes schuf er ihn;
und schuf sie als Mann und Frau.“

Gemeinsam — als Manner und Frauen sind wir Bildsitds.
Wunderschon geschaffen.

Glauben ist:
zu spuren und zu horen, dass Gott mich liebevaitiaaut
und mir sagt: ,Du bist schén!®

Ob wir das horen kénnen?

Probier es doch mal aus.

Stell Dich vor einen Spiegel und schau Dir in diggan.

Und wenn Du mutig bist, dann zieh Dich aus dazu.

Und stell Dir vor, dass Gott Dich liebevoll anschao wie Du bist!
Und hor, wie er Dir sagt: ,,Du bist schon!”

,Siehe, mein Freund, du bist schon und lieblich.”
,Siehe, meine Freundin, du bist schon!

Siehe, schon bist du!”
Amen



